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IEI.ISPAKARI

AITO PIELISPAKARIN
KARJALANPIIRAKKA

laktoositon

Ainekset: vesi, riisi EU (18 %), ruisjauho,
vehndjauho, laktoositon maitojauhe, suola.

Ravintosisdlto: Energia 730 kJ/174 kcal |
Rasvaa 2,2 g (josta tyydyttyneitd 1,0 g) |
Hiilihydraatit 31,8 g (joista sokereita 1,7 g) |
Ravintokuitu 2,7 g | Proteiini 5,2 g Suola 1,1g

Raakapakaste 85 g:
5616 | 100 kpl pahvilaatikko / 28 laatikkoa /lava

Viitteellinen paisto-ohje: Lado jaiset piirakat pellille ja paista

uunissa 250 astetta n. 15 minuuttia. Huom! Paistoaika ja -lampotila

ovat ohjeellisia ja voivat vaihdella uunista riippuen.

PIELISPAKARIN
RIISIPIIRAKKA

vegaaninen

Ainekset: vesi, riisi, kaurajuoma (vesi, kaurajauho,
rypsi6ljy, auringonkukkadljy, kalsium, suola,
happamuudensaatoaine(kaliumfosfaatti), jodi, vitamiinit (B2,
B12, D2)), ruisjauho, vehndjauho, rypsioljy, suola, ruismallas,
porkkanamehutiiviste.

Ravintosisalto: Energia 837 kJ/201 kcal | Rasvaa 6,4 g
(josta tyydyttyneita 0,5 g) | Hiilinydraatit 31,2 g (joista sokereita 0,8 g,
josta laktoosia <0,01 g) | Ravintokuitu 2,9 g | Proteiini 3,7 g1 Suola 1,19

Raakapakaste 85 g:
58301 100 kpl pahvilaatikko / 28 laatikkoa /lava

41
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Viitteellinen paisto-ohje: Lado jdiset piirakat pellille ja paista
uunissa 250 astetta n. 15 minuuttia. Huom! Paistoaika ja -lampétila
ovat ohjeellisia ja voivat vaihdella uunista riippuen.

7650
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Pakastetilaukset aina edellisen viikon tiistaina klo 10 mennessa.
Pielispakarin myynti: Puh. 0400 192 450, myynti@pielispakari.fi | www.pielispakari.fi
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PIELISPAKARIN

PERUNAPIIRAKKA
909

Ainekset: vesi, perunahiutale, laktoositon kerma, ruisjauho,
vehnéjauho, suola, laktoositon voi.

Ravintosisdltd: Energia 716 kJ/171 Kcal |
Hiilihydraatit 25,5 g (joista sokereita 1,0 g) | Rasva 5,6 g, (josta tyydyttyneitd 3,0 g) |
Ravintokuitu 2,7 g | Proteiini 3,3 gl Suola1,1g

Raakapakaste 90 g:
5991 | 100 kpl pahvilaatikko / 28 laatikkoa /lava

41 91

76507059915
Viitteellinen paisto-ohje: Lado jéiset piirakat pellille ja paista uunissa 250 astetta
n. 15 minuuttia. Huom! Paistoaika ja -lampétila ovat ohjeellisia ja voivat vaihdella
uunista riippuen.
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Pakastetilaukset aina edellisen viikon tiistaina klo 10 mennessa.
Pielispakarin myynti: Puh. 0400 192 450, myynti@pielispakari.fi | www.pielispakari.fi




PIELISPAKARIN
RIISIPIIRAKKA

laktoositon

Ainekset: vesi, riisi, laktoositon kerma, ruisjauho, vehnéjauho,
laktoositon maitojauhe, suola, laktoositon voi.

Ravintosisalto: (kypsille tuotteelle) Energia 836 kJ/200 kcal |
Rasvaa 5,5 g (josta tyydyttyneita 3,0 g) | Hiilihydraatit 31,9g
(joista sokereita 1,1 g) | Ravintokuitu 2,6 g | Proteiini 4,4 g | Suola 1,2 g

Raakapakaste 85 g
517121 120 kpl pahvilaatikko | 28 laatikkoa/lava

765 O| 5171
Raakapakaste - Viitteellinen paisto-ohje: Lado jaiset tuotteet
pellille tai leivinpaperilla paallystetylle alustalle huoneenlampoon.
Sulattaminen ja lampidminen kestaa noin 2 tuntia jonka jalkeen
piirakat ovat kayttovalmiita. Voit paistaa piirakat myds uunissa
200 astetta 5-10 minuuttia. Huom! Paistoaika ja -lampétila ovat
ohjeellisia ja voivat vaihdella uunista riippuen.

PIELISPAKARIN
COCKTAILPIIRAKKA

laktoositon

Ainekset: vesi, riisi, kerma, ruisjauho, vehnéjauho,
maitojauhe, suola, ruismallas, voi.

Ravintosisalto: Energia 931 kJ/223 Kcal | Rasvaa 6,3 g
(josta tyydyttyneita 3,3 g) | Hiilihydraatit 34,7 g (josta sokereita 1,2 g) |
Ravintokuitu 2,6 g | Proteiini 4,9 g I Suola 1,3 g

Raakapakaste, laktoositon 50 g
58120 | 160 kpl pahvilaatikko / 28 laatikkoa/lava

41 120
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Raakapakaste - Viitteellinen paisto-ohje: Lado jaiset tuotteet
pellille tai leivinpaperilla paallystetylle alustalle huoneenlampoon.
Sulattaminen ja lampiaminen kestaa noin 2 tuntia jonka jalkeen
piirakat ovat kayttovalmiita. Voit paistaa piirakat myos uunissa 200
astetta 5-10 minuuttia. Huom! Paistoaika ja -lampétila ovat ohjeellisia
ja voivat vaihdella uunista riippuen.

Pakastetilaukset aina edellisen viikon tiistaina klo 10 mennessa.

Pielispakarin myynti: Puh. 0400 192 450, myynti@pielispakari.fi | www.pielispakari.fi
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AITO KARJALANPIIRAKKA
9 kpl/pss, 765 g

Ainekset: vesi, riisi EU, ruisjauho, vehndjauho, maitojauhe (EILA), suola

Ravintosisdlto: Energia 715 kJ/171 kcal |
Rasva 1,8 g (josta tyydyttyneitd 0,8 g) | Hiilihydraatit 32,4 g, (josta sokereita 1,8 g) |
Ravintokuitu 2,7 g | Proteiini 5,2 g | Suola 1,1 g

Raakapakaste, laktoositon
5886 | 12 pss/Itk / 28 laatikkoa /lava

4176
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Viitteellinen paisto-ohje: Lado jéiset piirakat pellille ja paista uunissa 250
astetta n. 15 minuuttia. Huom! Paistoaika ja -ldmpétila ovat ohjeellisia ja voivat
vaihdella uunista riippuen. Voitele voisulalla (1 dl vetta tai maitoa ja 25 g voita)
uunista ottamisen jalkeen.
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Pakastetilaukset aina edellisen viikon tiistaina klo 10 mennessa.
Pielispakarin myynti: Puh. 0400 192 450, myynti@pielispakari.fi | www.pielispakari.fi




